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CANTON VALLEY C.J. Durkin (Day Street) Daniel’s Heights
Community Room Community Room 9 Community Room
24 Valley Street, Fitchburg 50 Day Street, Fitchburg 1 Daniel’s Hengts Fitchburg
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STAY SAFE DURING EXTREME HEAT

Drink plenty of water.

Take breaks in air-conditioned spaces.
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Avoid prolonged time outdoors.

Check on family, friends, and neighbors.
Call 911 immediately if you or someone else

experiences signs of heat-related illness.
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For updates or more information, please contact the Management Office, visit
www.fitchburgha.org, or find us on Facebook at The Fitchburg Housing Authority.
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estardn disponibles como

E J U I_I O Y a ;ent.ros;J d|e2c|(;mcinti|.zoc;ién a S\ Y \
VI E R N E S 3 8 . OO 1 pce]:;roaneré: 0‘;0:2”05 de

: p m | 12:00 a 20: oras. |
§ DE JULlO .1200 20:00 h ‘
> UBICACIONES

9 Coln’ron Valley 9 C.J. Durkin (Day Street) 9 Daniel’s Heights
Sala comunitaria

Sala comunitaria Sala comunitaria
24 Valley Street, Fitchburg 50 Day Street, Fitchburg 1 Daniel’s Heights, Fitchburg
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LO QUE ENCONTRARAS MANTENGASE A SALVO DURANTE EL CALOR EXTREMO

Bebe mucha agua.

m ’ ﬁ Témate los descansos en espacios con aire acondicionado

‘é- Evite pasar mucho tiempo al aire libre.

i Un refrescante o , , il . .
A3 U017 Agua @y Pregunta cémo estdn tus familiares, amigos y vecinos
asientos embotellada lugar para escapar
- cédmodos. disponible el calor O Llame al 911 inmediatamente si usted o alguien mds presenta
0 sinftomas de una enfermedcd relacionada con el calor.

Para obtener actualizaciones o mds informacién, comuniquese con la Oficina de Administracién,
visite www.fitchburgha.org o bisquenos en Facebook como The Fitchburg Housing Authority.




